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PM - Laxspelen 2019 (Distriktsmasterskap Sprint)
Valkommen till R&dhusparken Umea, Lérdag den 23 februari

Tavlingsform

H3lls i klassisk stil med Prolog + Heat samt distanstavling fér motion och klasser upp till 8 &r
I klasserna HD11 och aldre ar det Distriktsmasterskap for Vasterbotten.

PROLOG:
Individuell startordning - 15 sek intervall. 10.00 férsta start.
Darefter startar de yngsta klasserna HDO-6 och HD7-8.

HEAT:
Preliminar starttid Heat 1 kl 11.45

I klasser med 6 dkare eller farre kommer tva heat med samtliga akare att kéras. A och B final, dar
sammanlagda LAGSTA platssiffran vinner. Vid tva eller fler 8kare med samma platssiffra vinner den som 8kt
snabbast prolog. Alla 8kare 8ker prolog samt tva heat.

I klasser med 7-12 &kare kors 2 semifinaler samt A och B final. Alla 8kare aker prolog samt tva heat.

I klasser med 13 - 18 &kare kérs 3 semifinaler, A,B och C final. Alla 8kare aker prolog samt tva heat.

I klasser med 19 eller fler kérs 4 semifinaler. A,B,C o D final. Alla 8kare aker prolog samt tva heat.

Sprintstegar anslds vid ANSLAGSTAVLA vid MALET och STARTEN

Banor
Samtliga klasser 8ker i klassisk stil. Banan &r ca 600m.

TAVLINGSDISTANS

HDO0-6 0.6 km
HD7-8 0.6 km
HD9-16 0.6 km
HD Oppen 0.6 km

DM resultat erh3lls fér varje enskild 8ldersgrupp (tex H11, D13)

Lagledarmoéte
H3lls klockan 09:15 ute p& omradet i anslutning till m3let. Varje férening bér ha en representant narvarande
vid motet.

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Jan-Peter Nordmark, Tafted IK Skidor
Banchef: Jonas Astrom, Tafted IK Skidor

Tavlingsjury
Tavlingsledare, banchef samt representanter som utses vid lagledarmoétet.

Nummerlappar

Avhamtas foreningsvis i sekretariatet i ndrheten av méalet fr&n 08:30.

Varje klubb skall lamna faktura adress vid hamtning. Vanligen meddela eventuella strykningar och
dterlamna nummerlapp. Akare anmalda utan klubbtillhérighet betalar kontant eller swish.

Chip

De dkare som &ker sprint (HD9 o aldre) kommer att 8ka med ett tidtagningschip. Chip:et erhlles i startfallan,
nummerlapp skall uppvisas. Detta monteras ovanfér pjéxan pa valfri fot. Kom ih3g att inte vara for sent till
start for denna procedur. Chip:et lamnas sedan tillbaka efter avslutad téavling tillsammans med nummerlappen.

Borttappad nummerlapp och/eller Chip
Kommer att faktureras aktuell klubb.

Efteranmaélningar (i man av plats)
betalas kontant, swish eller faktureras, mot dubbel avgift. Efteranmalan skall géras senast kl 09.15 pf%
tavlingsdagen i sekretariatet. (Ej dubbel avgift for efteranmalningar i klasser utan tid).



Uppvarming

Banan &r endast 6ppen mellan 09.00 - 09.45 for tester och provakning. Déarefter stangs banan av for tavling.
P.g.a. banornas strackning finns inget direkt uppvarmningsspar. Har vill vi uppméarksamma 8kare, ledare och
publik att visa hansyn och respektera spdrvakternas uppmaningar. ALL AKNING SKALL SKE I BANORNAS
AKRIKTNING!

Omkladning & dusch
P3 grund av tavlingens plats, kan vi tyvarr inte tillhandahalla duschar, men vi kan hénvisa till allména bad och
sporthallar.

Priser

Priser till samtliga fullféljande deltagare. Pokal/medalj upp till klasserna H/D 12. Nyttopriser i évriga klasser
(HD13-16).

Distriktsmasterskapsmedalj till placering 1-3 i respektive enkelklass (frén HD11 och &ldre)

Prisutdelning
Direkt efter malgdng for 0-8 &r samt motionsklass utan tid. Darefter sker prisutdelning fér H/D 9 - H/D 16.
Plats och tidpunkt anslds p8 tavlingsomradets anslagstavla samt av speaker.

Toaletter
Hanvisas endast till allmanna toaletter utspridda i centrum.

Fikaservering
Fika kan kopas ute pd i rddhusparken mellan spéren.

Mat
Hamburgare finns for férséljning ute i rAdhusparken mellan sparen.

Eget fika
Ingen hanvisad plats finns for medhavd mat/fika.

Fika till tavlande

Alla 8kare far gratis fika efter m3lgang vid serveringen i r&dhusparken mellan sparen.

Vilkomna till Ume& och Arets Skidfest i Vasterbotten!!
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